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İnsanların 

%87'si kas 

ağrıları 

hissetmektedir.

Kaynak: Dergi Park



Kas ağrıları iş ile ilgili tüm 

hastalıkların maliyetlerinin  

%40-%50'sinden 

sorumludur. 

Kaynak: İş Sağlığı ve Güvenliği Akademi Dergisi

Üç günden fazla iş 

devamsızlıklarının %50'si 

kas iskelet sistemi 

sorunlarından 

kaynaklanmaktadır.



Bu belirtiler vücudumuzun erken uyarı sistemidir.

Erken uyarı 

sistemleri ile 

sorunlara 

oluşmadan önlem 

alınır ve tedavi 

yöntemine geçilir. 







Vücudumuzda olduğu gibi şehirlerimizi 

oluşturan kasların da bazı ağrıları vardır. 





Peki Nedir Bu Ağrılar?





Afetlerimize Tedavi Dijital Teknoloji

Kentsel sorunlara karşı 

dijitalleşmenin sağladığı 

avantajlardan faydalanarak afetlere 

karşı akıllı çözümler oluşturmalıyız.

Afetlerde teknoloji kullanımı; 

Gelişmiş ülkelerde %14-%15, 

diğer ülkelerde ortalama %3-%5



Afet Öncesi

Afet Anı

Afet  Sonrası

Denetim ile 
Süreklilik



Türkiye Paleosismoloji Araştırmaları Projesi

AFAD Başkanlığı, TUBİTAK Marmara Araştırma Merkezi , Maden Tetkik ve Arama Genel 
Müdürlüğü ile birlikte çalışarak deprem üreten fayları belirleyecek ve fayların jeolojik ve 
paleosismolojik özelliklerini ortaya koyacağız.

• Bu araştırmalardan elde edilen veriler, diri fayların yakın 

jeolojik geçmişteki deprem davranışlarının incelenerek 

gelecekteki deprem davranışlarının tahmin edilmesini sağlar.

• Bu veriler olasılıksal deprem tehlike analizleri açısından 

gerekli temel girdileri oluşturur. 

• Proje uygulamaları deprem tehlikesi açısından öncelikli önem 

taşıyan faylarda başlatılacaktır. 

• Projeden elde edilen sonuçlar, gerek bölgesel gerekse yerel 

ölçeklerde daha detay deprem tehlike ve risk analizlerinin 

yapılmasında gerekli jeoloji ve diri fay bilgi altyapısını 

oluşturacaktır.



Türkiye Belediyeler Birliği 

olarak 30 Büyükşehir 

Belediyesinin ilgili 450+ üst 

düzey yönetici katılımıyla 

gerçekleştirdiğimiz istişare 

toplantıları sonucunda elde 

ettiğimiz çıktıları kitabımızda 

derledik. 



Afet Öncesinde:

• Yapay zeka ile hava tahminleri, 

• Uydu görüntüleri vb. kaynaklardan elde 

edilen verilerin analizi ile erken uyarı 

sistemi

• İyonosferde ki elektrik yükü parçalarındaki 

dalga analizi ile afet öncesi tahmin 

sistemleri

• Yer altı sularında radon içeriğinin analiz 

edilmesi ile depremin erkenden teşhisi 

(deprem olmadan radon seviyesi artar)



DİRENÇLİ YAPI YÖNETİMİNDE 

BÜTÜNSEL YAKLAŞIM



Afet Anında:

• Uydu görüntüsü ile haritalama 

ve öncelikli konumlandırma 

• Yol köprü durum analizi ile hızlı 

bir rota oluşumu

• Acil durum depolarındaki stok 

bilgisi

• Sosyal medya verileri ile konum 

ve durum tespiti



Afet  Anında Kullanılan Bazı Diğer 

Teknolojik Sistemler

Afet anından 

kullanılmak için 

geliştirilen bazı 

uygulamalar:

• Güvendeyim, 

• Ben İyiyim,

• Deprem İ.O., 

• BİP

• Coğrafi Bilgi Sistemleri

• İnsansız Hava Araçları 

• Nesnelerin İnterneti Teknolojisi (WSN)

• Drone

• Sosyal Medya

• Kitle Kaynak Uygulamaları

• Mobil Uygulamalar

• GPS 

• CDR



Afet Sonrası

• Altyapıların, kamu hizmetlerinin, sosyal 

hayatın, iş hayatının afet öncesinden 

daha iyi olacak şekilde yeniden 

düzenlenmesi

• Afet bölgeleri için iyileştirme planı 

taslağının hazırlanması

• Karar verme sürecinde halkın 

katılımının sağlanması

• Tarihi yerleşimlerin nasıl 

iyileştirileceğine açıklık getirilmesi



Denetim ile Süreklilik

• Müteselsil sorumluluk ile sıfır hatayla 

ilerleyen süreçler elde edilmesi

• Her aşamada sigortacılık ile güvenli 

yapılara zemin oluşturma

• Yapı güvenlik kartları ile veriye dayalı 

yapılaşma sağlanması

• 3. Taraf bağımsız denetimler ile 

sürekli takip sistemlerinin kurulması





ENERJİ

Enerji ve kömür tüketimini azaltmak

Yenilenebilir enerjiyi artırmak
Alternatif enerji kaynaklarına geçiş
Bölgesel ısıtma soğutma sistemleri
Vatandaşa finansman desteği ve farkındalık

ULAŞIM

Temiz enerjili araçlarda artış

Doğal kaynak kullanımında azaltma

Mikro mobilite kullanımında artış

Yaya ulaşımını teşvik

Ekonomik sürüş teknikleri

BİNA
Konut enerji tüketimini azaltmak

Net sıfır emisyonlu binalar
Dijital modelleme teknikleri
Akıllı/yeşil bina uygulamaları
Yeşil çatı

ATIK
Atık planı – Döngüsel ekonomi

Gıda atığını azaltma/geri dönüşüm
Atık bertarafında iyileşme
Kamu hizmetlerinde sıfır atık prensibi
Atıksu çalışmaları

KATILIM - İŞBİRLİKLERİ
Sürdürülebilir finans kaynakları
Yeşil ekonomi

Sektörler/aktörler arası işbirlikleri

Vatandaşlara sosyal yardım

GIDA / TARIM
Organik yöntemler

Düşük karbonlu gıdaya erişimin kolaylaştırılması
Kimyasal gübre ve tarım ilacı kullanımının 
azaltılması

Kuraklaşmanın önüne geçilmesi

Önümüzdeki 30 yılın temel felsefesi meydana gelebilecek 

afetlere karşı akıllı, sürdürülebilir ve üretken bir ''DİRENÇLİ 

ŞEHİR MODELİ '' kurmaktır.



Süreç 

Yaklaşımı
Sistem

Yaklaşımı

Bütünsel 

Yaklaşımı
Topyekün

Mükemmelleşme

Tüm Problemleri Çözerken



Teşekkürler…


