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Insanlarin
%87's1 kas
agrilari
hissetmektedir.

Kaynak: Dergi Park



Kas agrilan is ile ilgili tum
hastaliklarin maliyetlerinin
%40-%50'sinden
sorumludur.

Uc giinden fazla is
devamsizliklarinin %50'si
kas iskelet sistemi
sorunlarindan
kaynaklanmaktadir.

Kaynak: Is Sagligi ve Giivenligi Akademi Dergisi



Bu belirtiler vucudumuzun erken uyari sistemidir.

Erken uyari
sistemleri ile
sorunlara
olusmadan onlem
alinir ve tedavi
yontemine gecilir.




Viucudun enerji akisint
dengeleyerek hastaliklart
ve bunlarwn sebep oldugu
semptomlart hafifletmek
icin akupunktur ve
hacamat gibt yaygun
noktasal tedavi yontemleri
vygulanmaktadur.



Bu yontem ile sorun bulunan noktalar vuyarularak
agrwya karst etkili madde salinumt
saglanmaktadur.

Yontemin temel amact vicut
sistemlerinin kendi onarum
mekanizmalarintuyanduwarak
butunsel tyilestirmeyt
saglamaktur.




Vucudumuzda oldugu gibi sehirlerimizi
olusturan kaslarin da bazi agrilari vardir.




Noktasal tedavi yontemi insan vicudunda
vygulayabildigimiz gibi sehirlerimizin sorunlarina da
noktasal midahaleler seklinde uygulayarak saglikl kentler

olusturma da hwuizli ¢cozUmler elde edebiliriz.




Peki Nedir Bu Agrilar?




Sehirlerde Tedavi

Sehirlerde yenilenmeuyi yerel dizeyde tesvik eden ve kamusal alandaki midahalelerin
donustiruci bir etki olusturabilmesi icin buyuk ol¢ekli ve yiksek butceli mudahelelerin
gerekmedigi fikrini destekleyen bir yaklasumdur.

- iIhmal edilen alanlarin yenilenmesi

- Kentsel stratejilerin asamali olarak
uygulanmast

- Sehrin sosyal altyapisint
saglamlastirilmast

- Insanlarin yasam niteliginin
artirilmast ve gelistirilmesi




Afetlerimize Tedavi Dijital Teknolojl

Kentsel sorunlara karsi
dijitallesmenin sagladigi
avantajlardan faydalanarak afetlere
karsi akilli cozumler olusturmaliyiz.

Afetlerde teknoloji kullanimi;
Gelismis ulkelerde %14-%15,
diger ulkelerde ortalama %3-%5
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Turkiye Paleosismoloji Arastirmalari Projesi

AFAD Baskanhgi, TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi , Maden Tetkik ve Arama Genel
Muduarlagu ile birlikte calisarak deprem Ureten faylari belirleyecek ve faylarin jeolojik ve
paleosismolojik ozelliklerini ortaya koyacagiz.
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Bu arastirmalardan elde edilen veriler, diri faylarin yakin
jeolojik gecmisteki deprem davranislarinin incelenerek
gelecekteki deprem davranislarinin tahmin edilmesini saglar.

Bu veriler olasiliksal deprem tehlike analizleri agisindan
gerekli temel girdileri olusturur.

Proje uygulamalari deprem tehlikesi agisindan oncelikli Gnem
tasiyan faylarda baslatilacaktir.

Projeden elde edilen sonugclar, gerek bolgesel gerekse yerel
Olceklerde daha detay deprem tehlike ve risk analizlerinin
yapilmasinda gerekli jeoloji ve diri fay bilgi altyapisini
olusturacaktir.
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TURKIYE CUMHURIYETI
CUMHURBASKANLIGI
Yerel Yonetim Politikalar: Kurulu
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KAHRAMANMARAS DEPREMLERI
Istisare Toplantilar

Turkiye Belediyeler Birligi
olarak 30 Buyuksehir
Belediyesinin ilgili 450+ ust
duzey yonetici katilimiyla
gerceklestirdigimiz istisare
toplantilari sonucunda elde
ettigimiz ciktilan kitabimizda
derledik.



Afet Oncesinde:

* Yapay zeka ile hava tahminleri,

« Uydu goruntuleri vb. kaynaklardan elde
edilen verilerin analizi ile erken uyari
sistemi

- lyonosferde ki elektrik yiikii parcalarindaki
dalga analizi ile afet oncesi tahmin
sistemleri

* Yer alti sularinda radon igeriginin analiz
edilmesi ile depremin erkenden teshisi
(deprem olmadan radon seviyesi artar)




DIRENGCLI YAPI YONETIMINDE
BUTUNSEL YAKLASIM




Afet Aninda:

* Uydu goruntusu ile haritalama
ve oncelikli konumlandirma

* Yol kopru durum analizi ile hizh
bir rota olusumu

* Acil durum depolarindaki stok
bilgisi

« Sosyal medya verileri ile konum
ve durum tespiti




Afet Aninda Kullanilan Bazi Diger
Teknolojik Sistemler

Cografi Bilgi Sistemleri ﬁ

Insansiz Hava Araglari Afet anindan

kullaniimak i¢in
gelistirilen bazi

Drone uygulamalar:

Nesnelerin Interneti Teknolojisi (WSN)

Sosyal I\/Iedya « Giivendeyim,
« Ben lyiyim,

Kitle Kaynak Uygulamalari . Deprem i.O.,

Mobil Uygulamalar . BiP E

GPS
CDR




Afet Sonrasi

Altyapilarin, kamu hizmetlerinin, sosyal
hayatin, is hayatinin afet dncesinden
daha iyi olacak sekilde yeniden
duzenlenmesi

Afet bolgeleri icin iyilestirme plani
taslaginin hazirlanmasi

Karar verme surecinde halkin
katiliminin saglanmasi

Tarihi yerlesimlerin nasil
iyilestirilecegine aciklik getirilmesi



Denetim ile Sureklilik

Muteselsil sorumluluk ile sifir hatayla
ilerleyen surecler elde edilmesi

Her asamada sigortacilik ile guvenli
yapilara zemin olusturma

Yapi guvenlik kartlari ile veriye dayali
yapilagsma saglanmasi

3. Taraf bagimsiz denetimler ile
surekli takip sistemlerinin kurulmasi
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Risk kategorileri

Kiliresel Risk Degerlendirmesi - 2023

2 Yil

Hayat pahalihgi krizi

Dogal afetler ve asiri hava olaylari

Jeoekonomik miicadele

Iklim degisikligi ile mucadelede

basarisizlik

Sosyal kutuplasma

Buyuk olcekte cevresel zarara yol
acan olaylar

Iklim degisikligine uyumda
basarisizlik

Genis olcekli siber suclar ve siber
guvensizlik

Dogal kaynak krizi

Buyuk olcekte zoruniu gog¢

' Ekonomik l Cevresel
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| Jeopolitik

10 Yil
iklim degisikligi ile miicadelede
basarisizlik

Iklim degisikligine uyumda
basarisizlik

Dogal afetler ve asiri hava olaylan

Biyocesitlilik ve ekosistemin cokmesi

Buyuk olcekte zorunlu goc

Dogal kaynak krizi
Sosyal kutuplasma

Genis olgekli siber suclar ve siber

guvensizlik

Jeoekonomik mucadele
Buyuk olcekte cevresel zarara yol
acan olaylar
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Oniimiizdeki 30 yilin temel felsefesi meydana gelebilecek
afetlere karsi akilh, suirdiiriilebilir ve liretken bir "DIRENCLI
SEHIR MODELI " kurmaktir.

ENERJI ATIK
Enerji ve komdr tiketimini azaltmak Atik ol S E—— -
Yenilenebilir enerjiyi artirmak tikp ani—Longuset exonomi -
. .. : Gida atigini azaltma/geri donlisim \ﬁ
Alternatif enerji kaynaklarina gecis —
Atik bertarafinda iyilesme "

Bolgesel isitma sogutma sistemleri

Vatandasa finansman destegi ve farkindalik .+ & SEiy Aanieiie Tnele SUI el renelsl

Atiksu calismalari

ULASIM
Temiz enerjili araglarda artis
Dogal kaynak kullaniminda azaltma
Mikro mobilite kullaniminda artis
Yaya ulasimini tesvik
Ekonomik siris teknikleri

KATILIM - iSBIRLIKLERI
Surdurulebilir finans kaynaklari
Yesil ekonomi
Sektorler/aktorler arasi isbirlikleri
Vatandaslara sosyal yardim
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BiNA GIDA / TARIM
Konut eneriji tiketimini azaltmak = Organik yontemler /
Net sifir emisyonlu binalar Dusuk karbonlu gidaya erisimin kolaylastirilmasi  / )
Dijital modelleme teknikleri Kimyasal glibre ve tarim ilaci kullaniminin I
Akilli/yesil bina uygulamalari azaltilmasi

Yesil cati Kuraklasmanin online gecilmesi



Tum Problemleri Cozerken

Sureg¢ Sistem Butunsel Topyekﬁn
Yaklasimi Yaklasimi Yaklagimi

Mukemmellesme
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Tesekkur




