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Diinya’da Tiim Oliimlerin ve Bulasici Olmayan Tiirkiye’de Tiim Oliimlerin ve Bulagici Olmayan Hastaliklardan
Hastaliklardan Oliimlerin Dagilimi, 2016 Oliimlerin Dagilimi, 2018

BOH'lar lilkemizde her yil 420 bin civarinda 6liimiin % 88'ini olusturuyor.

BOH'lar 57 milyon kiiresel 6liimiin % 71'ini olusturuyor.

Kardiyovaskiiler hastaliklar
%31

M Dolasim sistemi hastaliklari %38,45

“‘ 7 Kanserler %$19,75
™ Solunum sistemi hastaliklar1 %12,48

m Sinir sistemi ve duyu organlari
hastaliklar1 %4,93

7 Kanserler %16

m Kronik solunum yolu
hastaliklar %7

Endokrin (i salgi bezi), beslenme ve
@ metabolizmayla ilgili hastaliklar

7 Diyabet %3 %4,77

Konjenital Malformasyonlar,
7 Deformasyonlar ve Kromozom
Anomalileri %1.23
Diger bulasici olmayan

u hastaliklar %15

] Perinatal Donemden Kaynaklanan
Bazi Durumlar %1,90

Bulasici hastaliklar, maternal
nedenler, perinatal
nedenlerve nutrisyonel
nedenler %20

M Sindirim Sistemi Hastaliklar1 %2,4

Semptomlar, Belirtiler ve Anormal
Klinik ve Laboratuvar Bulgulari,
Bagka Yerde Siniflanmamis, %2,41

M Varalanmalar %0

Kaynak: Noncommunicable diseases country profiles 2018. Geneva: World Health Organization; 2018 Kaynak: TUIK Oliim Nedeni istatistikleri, 2018



BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR VE RiSK FAKTORLERINE YONELIK ONLEME VE
KONTROL PROGRAMLARI

e Tiitliin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani )

RiSK e Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

FAKTORLERINE . o
YONELIK e Tuirkiye Asiri Tuz tiiketiminin Azaltilmasi Programi

PROGRAMLAR )

~

e Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari (Astim, KOAH) Onleme ve
Kontrol Programi

BULASICI

OLMAYAN e Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi
HASTALIKLARA

YONELIK _—_ .. 2
eI e | © Tirkiye Bobrek Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi

e Tiirkiye Diyabet Programi

* Tiirkiye Kanser Kontrol Programi /




BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARDA NiHAi HEDEFLERIMIZ

\
‘ Kalp ve damar hastaliklari, kanser, diyabet veya kronik akciger hastaliklarina bagh erken dliimlerin %25 goreli azaltilmasi
\

\
/
!

15 yas iistii bireylerde tiitiin kullanma sikliginda %30 goreli azalma

/
Kronik hastaliklarin tedavisi icin gerekli olan temel teknolojilerin ve ilaglarin saglanmasinda %80’in lizerinde bir iyilesme saglanmis ve
hedefe ulasiimistir, siirdiiriilebilirligi izlenmektedir.

N



FARKINDALIGININ ARTIRILMASINA YONELIK CALISMALAR

Toplumun Risk Faktérleri ile ilgili Farkindaliginin Artirilmasi

v Topluma yonelik farkindalik faaliyetleri icin materyal (afis, brosur, basin bilgi

notu, videolar vb. ) hazirlanmasi,

v' Farkindalik faaliyetlerinin illerde yiritilmesinin koordinasyonu,

Koruyucu Saglik Hizmetlerinin Sunulmasi

v'Astim, KOAH, HT, KBY, kardiyovaskiler risk degerlendirmesi, koroner arter
hastaligi ve inme vb. konularda saglik personeli farkindaliginin artirilmasina
yonelik yiz yluize/uzaktan egitimlerin ylritilmesi,

v'Ylz yuze egitimler kapsaminda 15 bin aile hekimine yiiz yize astim, KOAH

egitimi verilmistir.



TOPLUMA YONELIK MEDYA FARKINDALIK CALISMALARI

 Topluma Yonelik Medya Farkindahk Calismalan
kapsaminda web sayfasi, twitter, instagram, facebook

vs. kullanilmaktadir.

* Sosyal medyada videolarimiza erisim imkani saglyoruz.



TOPLUMA YONELIK IL FARKINDALIK CALISMALARI

Kronik hastalilara iliskin toplumun bilgilendirilmesi, farkindaligin artirilmasi, saghk okuryazarligi gelistirilerek
saghga yonelik risklerin erken tespiti ve tedavisi yapilarak gerekli dnlemlerin alinmasi amaciyla farkindalik
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi



SAGLIK CALISANLARI FARKINDALIGINA YONELIK CALISMALAR

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri kapsaminda kronik hastaliklarin yonetiminin gliclendirilmesi, egitim ve kapasite
gelistirilmesi calismalari kapsaminda farkindalik faaliyetlerinin gerceklestirilmesi



AILE HEKIMLERININ KRONiK HASTALIK VE YASLI iZLEMi MODELI

Aile Saghg Merkezi

Saghkh Hayat Merkezi

Standardize izlem:
v’ Boy, Kilo, Viicut Kitle indeksi, Bel,

v" Kan basinci

v' OGTT, Lipitler

v Tibbi ge¢mis anketi, ‘

v’ Sigara, Fiziksel aktivite, Yeme aliskanlig

/
Grup Midahalesi

*

v’ Kiiresel risk degerlendirmesi

v’ Aligkanliklari degistirmede goniilliilitk

Kilo yonetimi Saglikl pigsirme Alkol kullanimi
gruplan gruplari yonetimi gruplari
Egzersiz Zihinsel destek Akran gruplari

gruplan gruplan

‘ baslatilan yagsam

c
tarzi degisiklikleri 66\%e\e(“
sekilleri

/ ‘
Bireysel Miidahale

‘—

Kilo yonetimi Saglkl pigsirme
danismanligi

Egzersiz Zihinsel destek

danismanligi danismanligi



KRONIK HASTALIKLAR IZLEMI STANDARTLARININ TANIMLANMASI

Kronik Hastalik izlem Parametrelerinin Belirlenmesi

Tarama :
- 18 yas ustl her bireyin tansiyon arteriyelinin olctilmesi
- 40 yas ustu kan sekeri 6lcima,

- 40 vyas ustu kardiyovaskiler risk degerlendirmesi,

Diizenli izlem:

- Diyabetik veya hipertansif bireylerin diizenli araliklarla kontrole
cagrilarak kan sekeri ve tansiyon degerinde reglilasyonun

izlenmesi

Komplikasyonlarin erken tespiti ve dnlenmesi:

- Diyabetik veya hipertansif bireylerde bobrek yetmezligi, sol
ventrikll hipertrofisi ve retinopatiye yonelik izlemi ile bireylerin

engelli hale gelmesinin 6nlenmesi

Kronik Hastalik izlem Kilavuzlarinin Hazirlanmasi

2017 yilinda aile hekimleri igin HT ve kardiyovaskiler risk degerlendirmesi, 2019

yihnda kronik bobrek yetmezligi, koroner arter hastaligi, inme kilavuzu ve ¢ok
yonli vyasl degerlendirmesi tarama ve izlem parametreleri belirlenmis ve

kilavuzlar hazirlanmistir.



1%20G%C3%BCncel%20K%C4%B1lavuzlar%202020/2018.Hipertansiyon.K%C4%B1lavuzu.20.08.2019.docx
1%20G%C3%BCncel%20K%C4%B1lavuzlar%202020/2018.kardiyovask%C3%BCler%20risk%20de%C4%9Ferlendirmesi.k%C4%B1lavuzu.20.08.2019.docx

KRONiK HASTALIKLAR iCIN SAGLIK HiZMET SUNUMUNUN STANDARDIZASYONU

Kronik Hastalik izlemi Egitimleri

2017 yilinda kardiyovaskiler Risk Degerlendirmesi ve
HT kilavuzuna yodnelik egitim modiulleri hazirlanmis,
300 hekime egitici egitimi verilmistir. 2018 yilinda ise
illerde aile hekimlerinin ylz vyluze egitimleri
tamamlanmistir.

SHM’lerinde c¢alisan fizyoterapistler icin egitim
materyalleri hazirlanmis olup fizyoterapistlere 5 gin

sureli yuz yuze egitim verilmektedir.

Yazilim ¢alismalari

HT, DM ve kardiyovaskiler risk degerlendirmesi tarama ve
izlem parametrelerinin  yer aldigi vyazilm hazirlanarak
Adiyaman, Malatya, Sakarya ve Samsun illerinde gonulla aile
hekimleri ile sistem kullanimina dair pilot uygulama yapilmistir.
Hastalik Yonetim Platformu icin hazirlanan videolarla sistemin
kullanimi anlatilacaktir.

Kronik bobrek yetmezligi, koroner arter hastaligi, cok yonli
yasl degerlendirmesi ve inme icin ilave modiillerin yazilima

eklenmesi icin surecler islemektedir.



HASTALIK YONETiM PLATFORMUNUN TEMEL KATMA DEGERLERI

Hastaliklarinin yonetiminde

Hastalar

icin aktif rol almak (Oz yénetim

Erken teshisin saglanmasi

destegi)

Tarama ve izlem sireg¢lerinin

. . - Semptom ve bulgularinin kontrol altina
karar destek servisleri araciligiyla P 8

kanita dayal klinik protokoller alinmasi

dogrultusunda yonetilmesi

Bireylerin fonksiyon kayiplari
Karar

alicilar
icin performans yonetimi i¢in veri

Kalite tabanl Klinik denetim ve yasamalarinin ve engelli hale

gelmelerinin 6nune gegilmesi

toplanmasi



HASTALIK YONETIM PLATFORMUNUN HASTA KAYIT EKRANI KULLANIMI

Her hastalik icin farkh renkte ekranlar tasarlanmis olup hastalik takip ge¢cmisi, bir dnceki tedavi plani 6zeti, tedavi plani notlari, 6nemli

parametreleri ve hedefleri hasta kayit ekraninda yer almaktadir.



HASTALIK YONETIM PLATFORMUNDA VERILERININ KULLANIMI

Kan sekeri, kolesterol vb. laboratuvar olcimleri

kronolojik olarak goériuntilenmektedir

Yasam tarz degerleri ve hedefleri

goruntulenmektedir

Hastanin e-Nabiz’a girdigi olcumlerinin grafiksel seyri
goruilmektedir. Burada da “Kan Basinci”, “Kan Sekeri”,
“Agirhk”, “Adim” olcimleri sekmelerden secilerek

gozlenebilmektedir



YASAM TARZI ONERILERININ iZLENMESI

Her hastalik igin risk faktorleri ve yasam tarzi degisikligi 6nerileri sunulmakta, kaydedilmekte ve Saglikli Hayat Merkezlerine hastalar
yonlendirilmektedir.



BiLGi MATERYALI YONETIMI

Her hastalik icin hazirlanan brosuirler sisteme eklenebilmekte ve danismanlik hizmeti
sunarken brosirin de verilmesine imkan saglamaktadir. Hekim kendisi de hasta icin
belge ve materyal yikleyebilmektedir.



TEDAVI PLANI OZETi VE ONERILERIN iZLENMESI

Tarama ve izlemler sirasinda konan hedefler 6nerilen aktiviteler 6zetlenmekte ve cikti alinarak hasta ile tedavi plani paylasilabilmektedir.

Hastayl uzman hekime veya Saglikli Hayat Merkezlerinde ¢alisan diyetisyen, fizyoterapist psikolog vb. saglik profesyonellerine sevk edebilmektedir.



FiZYOTERAPiI HiZMETLERI iCiN FiZYOTERAPIST EKRANLARI iSLEMLERI

v'Ana Sayfa Kullanimi

v'Kullanicr Kilavuzunun incelenmesi

v’ Aktif Grup Tanimlarinin Kaydedilmesi
v'Islem Listesinin Kullanimi

v'Randevu Kaydedilmesi

v'izlem Paketi Olusturulmasi

v'Grup Egzersizlerinin Kaydedilmesi

v Egitimlerin Kaydedilmesi



HASTALIK YONETIM PLATFORMU ve e-nabiz UYGULAMALARININ ENTEGRASYONU

v’ Hastaya 6zel risk belirleme v’ Kronik hastaligi olan niifusun takibi

v’ Gergeklesen izlem ve tarama sayisi ¢6 - na/bbz

v’ Hastalik klinik géstergelerinin izlenmesi

Hastaya Ozel Siire¢ Degerlendirmesi Hastalik Yonetim Siireglerinin Degerlendirmesi

v’ Erken teshis

v Medikal tedavi ve yasam tarzi
degisikligi oneriler

\_ v Klinik gosterge hedefleri Klinik Denetim ve -
Performans Yonetimi

ilaglar

Tanilar

Hastalara Oz Yonetim

Destegi 9

Hastanin Siirece Dahil Olmasi

9 Hastalik izlem Siireci
Sureglerin Otomasyonu

. Lab. Tetkikleri
v Klinik kilavuzlarin otomasyonu

v’ Tedavi plani erigimi

v’ Entegre Bakim Destegi Hazirliklari (hedefler, ilag tedavisi, yagsam tarzi 6nerileri)

/ Vege .
(1. basamak, Uzman Hekim ve Egitici materya"er

Saghikli Hayat Merkezleri)

- ),




banu.ekinci@sagqglik.gov.tr

irbanutek@amaiLcom Tesekkiir ediyorum.
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