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Endustri 4.0

Endistri 1.0
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Cyber physical
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Mal ve Hizmet Uretimi

1784 1870 1969 Ginimiz



“Veri, diinyanin yeni petrolii”
Ann Winblad

“Veri, ekonomik bir deger”
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Saghgin Belirleyicileri

Saglik hizmetlerinin sagligi

belirlemedeki rolu
CDC'ye gore %20 ROl

§
www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html#h Q\ *é*ﬁwm”

Cinsiye,
i3 Kalitim
: o

Cevresel hastaliklarin tiim
hastaliklar icindeki orani % 19

WHO - EBD Turkey Report 2009

ABD'de her yil 34.000
kisi silahla vurularak

oluyor
www.theatlantic.com/video/index/548231/ne
wtown-mass-shooting-first-responders/



HIMMS Vizyonu

Her insanin saglik potansiyelini
her yerde gerc¢eklestirebilmesini

saglamak

Peki insanlar nerede yasiyor, gunlerini nasil gegiriyor?
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Mobil cihaz sahibi olan kisi sayisi (2019)

0 *

5.13 66.53

Milyar kisi Mobil cihaz sahibi niifus %
degeri




Bir glinde sosyal medyada gecirilen zaman

Zaman Yas

2-30 16-24 3:01

2-:00 25-34 2:37
. 35-44 2:04
1:30 .
1:30 1:35 —————————
1:00 45-54 1:39

55-64 1:13
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Question: Roughly how many hours do you spend engaging with/connected to social networks or services during a typical day?
Source: GlobalWeblIndex 2012-2018 (avg. conducted across each wave of research)

Base: 61,196 (2012), 156.876 (2013), 168,045 (2014), 197.734 (2015), 211.023 (2016), 370,052 (2017). 113,932 (Q3 2018), Internet Users aged 16-64 12



Bolgeler

1:53

2:06
2:16

Bir giinde
sosyal medyada
gecirilen zaman

Question: Roughly how many hours do you spend engaging with/connected to social networks or services during a typical day?
Source: GlobalWeblIndex 2012-2018 (avg. conducted across each wave of research)
Base: 61,196 (2012), 156,876 (2013), 168,045 (2014), 197,734 (2015), 211,023 (2016), 370,052 (2017), 113,932 (Q3 2018), Internet Users aged 16-64



Arastirmalara Gore;

 Kullanicilar bir saat icinde 21 kez telefon /

bilgisayar / tablet ile ilgileniyor.

 Microsoft'un yaptigi bir arastirmaya gore bir
konuya odaklanma siiremiz 2000 yilinda

12 saniye iken 2015 yilinda 8 saniyeye geriledi.
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Giyilebilir Teknoloji ve Saghk

Kalp ritmi

Elektrokardiyografi

Kan sekeri

Tansiyon

Vicut isisi

Kan O, saturasyonu

llac alim saatleri

Randevu hatirlatma

gibi bircok bilgi giyilebilir teknolojik
aletlerle merkezi istasyonlara génderilip

analiz edilmis sekilde bize sunulabiliyor.
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Giyilebilir Teknoloji Pazari

2017 de 125 milyon cihaz Saglik hizmeti veren

kurumlarin %70'i mobil

SEC008600 uygulamalara yatirnm

2021 de 240 milyon cihaz yaplyor.




Saglik Arama Davranislari ve Dijital Epidemiyoloji

Zaman icinde gésterilen ilgi Google’da Grip AramaSI (TR) ¥ > L

2004 - 2018

1 Oca 2004 1 Eki 2008 1 Tem 2013 1 Nis 2018

PubMed'de Google Trends ile ilgili 361 ¢calisma mevcut
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Saglik Arama Davranislari

Google'da Grip Aramasi (TR)

Alt bolgeye gore ilgi alani 2004 -2018
1 Isparta
.. . O Q o 2 Sakarya
.‘ : . . ‘ 3 Denizli
® »
fo0e %0
@ ‘. O 4  Ankara
5 Istanbul
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Saglik bilgilerimiz ve tutumlarimiz hibe edilebilecek kadar degerli!

ngineering

Introducing Twitter Data
Grants

@TwitterData

Today we’re introducing a pilot project we’re calling Twitter Data Grants
through which we’ll give a handful of research institutions access to our
public and historical data.

om which we can glean insights and learn about a variety of topics, fr
Ith-related information such as when and where the flu may hit to glol
vents like ringing in the new year. To date, it has been challenging for

Twitter 2014 yilinda veri hibeleri

projesi kapsaminda 6 projeyi fonladi,
parayla degil “veri”yle. Bunlardan

4’ saghkla iliskili
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Saglik kayitlarimiz, kredi kartindan daha degerli

Kisisel saglik verileri kredi karti Bir kisinin kisisel bilgileri ve
bilgilerine gore 10 ila 20 kat saglik kayitlarinin degeri
daha degerli 10005'a kadar ¢ikabiliyor.

https://www.forbes.com/sites/mariyayao/2017/04/14/your-electronic-medical-records-can-be-worth-1000-to-hackers/#44f6ecfd50cf



Saglik davranislarimizin maliyeti

Yapilan bir calismaya gore,
ABD'de saghga alanindaki
maliyetlerin %69'u saglhk
davranisi ile dogrudan iliskili

hastaliklardan kaynaklaniyor.

Harvard ve Diinya Ekonomik
Forumu tahminlerine gore
disuk ve orta gelir grubu
ulkelerde kronik hastaliklar

GSMH'nin %5'ini olusturuyor

http://healthcare.mckinsey.com/sites/default/files/791750_Changing_Patient Behavior_the_Next Frontier_in_Healthcare_Value.pdf



Toplumsal baglari gui¢lii insanlar daha saghikli

Ayni saglik riskini tastyan kisiler icinde toplumsal baglar zayif
olanlar, giiglii olanlara gore %24 daha fazla kaynak tiiketiyor.
ABD'deki olimlerin %40', davranissal degisikliklerle onlenebilecek

hastaliklardan kaynaklaniyor.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21631314/



Teknoloji su yollarla insanlari etkiliyor:

« Kisinin kendi davranislarini monitorize etmesi

« Saglikh beslenme aliskanliklari edindirme

+ [lac kullanim diizeninin saglanmasi

- Hastaliklara ve tedavilerine yonelik bilgi diizeyinin artiriimasi

« Fiziksel aktivitenin artirilmasi

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Teknoloji'nin saglik davranislarina etkisi

- Internet temelli saglik platformlari saglik davranislarini %87

oraninda olumlu etkiliyor.

- Orn: Kilo vermeye yonelik uygulamalar kilo verme diizeyini

artinyor, yuirityiis mesafesini artinyor.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Teknoloji'nin saglik davranislarina etkisi

«  Mobil uygulamalar saglik ¢iktilari tizerinde %91 olumlu etkiye

sahip.

- Orn. Diyabet hastalarinin ilaclarini zamaninda almasi icin uyari

kullanimi HbA1c duzeylerinde onemli diistis saghyor.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Teknoloji'nin saglik davranislarina etkisi

« Sosyal medya kullanimi da %81 olumlu etkili oldugu tespit

edilmis.

- Orn. Kanser hastalarinin twitter iizerinden bilgi alisverisleri saglik
ciktilarini olumlu etkilemis.

- Orn. Facebook’un da diyabet hastalari arasinda bilgi paylasimi
icin forum amach kullanimlarinin olumlu sonuglari oldugu tespit

edilmis.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Teknoloji'nin saglik davranislarina etkisi

+ internet temelli uygulamalarin %64’ii, mobil platformlarin %32’si, sosyal

medya uygulamalarinin %38’i davranis degisikligi teorileri uyguluyorlar.
» Buteoriler arasinda en cok uygulanan ise “bilissel teori”

« Teori uygulayan dijital uygulamalar davranisi degistirmekte daha basarili.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Bir dijital salgin 6rnegi: Asilsiz Saglik Haberleri

2016 yilinda ingiltere’de kizamik asisi orani  ABD'deki eyaletlerin yarisi 2019 Mayis ayinda
%95 iken asilsiz habercilik neticesinde 2018 kizamik vakasi bildirdi.
y|I|nda asllama oranlari %91'e geriledi. https://www.medscape.com/viewarticle/9134602fbclid=IwAR1dMkwno9

www.independent.co.uk/news/health/anti-vaccine-vax-health-mmr-autism-fake- 0PzwcMCXsFsXg5bnCa50ZnT1glHwdFxW-HpPPVipiH9PUYe5g
news-social-media-sally-davies-a8612061.html

Madagaskar'daki kizamik salgininda son 8 ayda
118.000 kisi kizamik oldu. 1200 kisi hayatini kaybetti.

https://www.cbc.ca/news/health/madagascar-measles-epidemic-1.5097610
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https://www.medscape.com/viewarticle/913460?fbclid=IwAR1dMkwno90PzwcMCXsFsXg5bnCa5oZnT1gIHwdFxW-HpPPVjpiH9PUYe5g
https://www.cbc.ca/news/health/madagascar-measles-epidemic-1.5097610
http://www.independent.co.uk/news/health/anti-vaccine-vax-health-mmr-autism-fake-news-social-media-sally-davies-a8612061.html

Saglik Davranislarina Yonelik Yeni kavramlar

“teknosuur” (technocognition)
Dogru bilgiyi asilsiz bilgiden birbirinden ayirma

yetenegi.

“derin sahtelik”(deep fake)
Yapay zeka destekli sahte video gorintiileri

olusturmak, sahte bilgi yaymak artik kolay

“dijital iyilik hali”(dijital wellbeing)
Dijital diinya ile etkilesimimizin saghkli sekilde

gerceklesmesini ifade eden bir kavram.

“gercek Otesi ¢cag” (post-truth era)
Kanitlara ve bilginin dogruluguna degil,

inanclara ve glivene dayali bilgi ¢agi

“entelektiiel bagisiklik”
Zararh ve asilsiz bilgilere karsi entellektiiel

diinyamizin bagisik olmasi durumu

“dijital salgin / yangin”
Asilsiz ve yanlis saglik haberlerinin kitleye yanlis

davranislar kazandirmasini ifade eden bir kavram
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Onemli Hususlar

Dijital bir uygulama ile kilo veren kisilerin iki yil sonraki kilolari kontrol grubuna gére farkl
degil. Saglik Davranislarini 6l¢iim metotlarina yonelik standartlar gelistirilmeli.
Gelecekteki saglik zararina karsi korkutma temelli uygulamalar efektif degil.

Teknoloji, saghk davranislarini ortaya ¢ikaran degil kolaylastiran bir role sahip

Saghk davranislarinda fayda uzun vadeli iken maliyetler kisa vadeli. Bu 6nemli bir zorluk
Saghk hizmeti almak icin saglik profesyoneli ile yiiz yiize g6riismek artik demode bir
yaklasim, akranlar arasi bilgi paylasimini desteklemek ve giiclendirmek daha efektif

Yasli bireyler teknoloji kullaniminda zorlaniyor. Onemli bir kesim internete erisemiyor.
Teknoloji kullanimi, yeni dezavantajli gruplar Giretmemeli

Uygulamalar davranis degisikligi teorileri temeliyle yapilandiriimali

Yasam boyu saglik ko¢lugu / mentorlugu éne ¢ikan trend



Dinleme nezaketiniz icin tesekkurler

Sunumda adi gegen ticari firma isimleri ile bu dokiimani hazirlayanlar arasinda herhangi bir ¢ikar iliskisi yoktur.



