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Mal ve Hizmet Üretimi



“Veri,�dünyanın�yeni�petrolü”

“Veri,�ekonomik�bir�değer”

AnnWinblad

Dünya�Ekonomik�Forumu�
Davos�/�2012
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Sağlığın�Belirleyicileri

12345

Dahlgren	G,	Whitehead	M.	;	Policies	and	Strategies	to	Promote	Social	Equity	in	Health	;	Stockholm,	Sweden;	1991	
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Sağlık�hizmetlerinin�sağlığı�
belirlemedeki�rolü�
CDC’ye göre�%20

ABD'de�her�yıl�34.000
kişi�silahla�vurularak
ölüyor

Çevresel hastalıkların�tüm�
hastalıklar�içindeki�oranı�%�19
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www.theatlantic.com/video/index/548231/ne
wtown-mass-shooting-first-responders/

www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html#h

WHO	– EBD	Turkey	Report	2009

Sağlığın�Belirleyicileri
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HIMMS�Vizyonu

Her�insanın�sağlık�potansiyelini�

her�yerde�gerçekleştirebilmesini�

sağlamak

Peki�insanlar�nerede yaşıyor,�günlerini�nasıl geçiriyor?�



https://www.bls.gov/news.release/atus.tn.htm
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Bir�gün�içinde�internette�geçirilen�saatler
Ocak
2019

Türkiye�– 7�Saat�15�Dakika
Dünya�– 6�Saat�42�Dakika
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Mobil�cihaz�sahibi�olan�kişi�sayısı�(2019)

Milyar�kişi� Mobil�cihaz�sahibi�nüfus�%�
değeri

Kaynak: WorldoMeters U.N. data, GSMA Intelligence
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Bir�günde�sosyal�medyada�geçirilen�zaman

Zaman Yaş
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Bölgeler

Bir�günde�
sosyal�medyada�
geçirilen�zaman



Araştırmalara�Göre;
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• Kullanıcılar�bir�saat�içinde�21�kez�telefon�/�

bilgisayar�/�tablet�ile�ilgileniyor.�

• Microsoft'un�yaptığı�bir�araştırmaya�göre�bir�

konuya�odaklanma�süremiz�2000�yılında����������

12�saniye iken�2015�yılında��8�saniyeye�geriledi.�



O2

Kalp�ritmi�

Elektrokardiyografi�

Kan�şekeri

Tansiyon�

Vücut�ısısı�

Kan�O2 saturasyonu

İlaç�alım�saatleri

Randevu�hatırlatma�

gibi�birçok�bilgi�giyilebilir�teknolojik�

aletlerle�merkezi�istasyonlara�gönderilip�

analiz�edilmiş�şekilde�bize�sunulabiliyor.

Giyilebilir�Teknoloji�ve�Sağlık�
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Giyilebilir�Teknoloji�Pazarı

2017 de�125�milyon�cihaz

2021 de�240�milyon�cihaz

Sağlık�hizmeti�veren�

kurumların�%70'i mobil�

uygulamalara yatırım�

yapıyor.�
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Sağlık�Arama�Davranışları�ve�Dijital�Epidemiyoloji

Google’da�Grip��Araması�(TR)
2004�- 2018

PubMed'de Google�Trends ile�ilgili�361�çalışma�mevcut
17



Google’da�Grip��Araması�(TR)
2004�- 2018
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Sağlık�Arama�Davranışları



Twitter 2014�yılında�veri�hibeleri�

projesi�kapsamında�6 projeyi�fonladı,�

parayla�değil�‘’veri’’yle.�Bunlardan�

4’ü�sağlıkla�ilişkili 19

Sağlık�bilgilerimiz�ve�tutumlarımız�hibe edilebilecek�kadar�değerli!



Sağlık�kayıtlarımız,�kredi�kartından�daha�değerli

Kişisel�sağlık�verileri�kredi�kartı�

bilgilerine�göre�10�ila�20�kat�

daha�değerli

Bir�kişinin�kişisel�bilgileri�ve�

sağlık�kayıtlarının�değeri�

1000$'a kadar�çıkabiliyor.�

https://www.forbes.com/sites/mariyayao/2017/04/14/your-electronic-medical-records-can-be-worth-1000-to-hackers/#44f6ecfd50cf



Sağlık�davranışlarımızın�maliyeti

Yapılan�bir�çalışmaya�göre,�

ABD'de�sağlığa�alanındaki�

maliyetlerin�%69'u�sağlık�

davranışı�ile�doğrudan�ilişkili�

hastalıklardan�kaynaklanıyor.�

Harvard�ve�Dünya�Ekonomik�

Forumu�tahminlerine�göre�

düşük�ve�orta�gelir�grubu�

ülkelerde�kronik�hastalıklar�

GSMH'nin�%5'ini�oluşturuyor

http://healthcare.mckinsey.com/sites/default/files/791750_Changing_Patient_Behavior_the_Next_Frontier_in_Healthcare_Value.pdf



Toplumsal�bağları�güçlü�insanlar�daha�sağlıklı

Aynı�sağlık�riskini�taşıyan�kişiler�içinde��toplumsal�bağları�zayıf�

olanlar,�güçlü�olanlara�göre�%24�daha�fazla�kaynak�tüketiyor.

ABD'deki�ölümlerin�%40'ı,�davranışsal�değişikliklerle�önlenebilecek

hastalıklardan�kaynaklanıyor.�

Health	International;	2012;	McKinsey Healthcare	Systems	and	Services	Practice.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21631314/



Teknoloji şu�yollarla�insanları�etkiliyor:

• Kişinin�kendi�davranışlarını monitörize etmesi

• Sağlıklı�beslenme alışkanlıkları�edindirme

• İlaç�kullanım�düzeninin�sağlanması

• Hastalıklara�ve�tedavilerine�yönelik�bilgi�düzeyinin�artırılması

• Fiziksel�aktivitenin�artırılması

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



Teknoloji'nin�sağlık�davranışlarına�etkisi

• İnternet temelli�sağlık�platformları�sağlık�davranışlarını�%87�

oranında�olumlu etkiliyor.�

• Örn:��Kilo�vermeye�yönelik�uygulamalar�kilo�verme�düzeyini�

artırıyor,�yürüyüş�mesafesini�artırıyor.�

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/



• Mobil uygulamalar�sağlık�çıktıları�üzerinde�%91�olumlu�etkiye�

sahip.�

• Örn.�Diyabet�hastalarının�ilaçlarını�zamanında�alması�için�uyarı�

kullanımı�HbA1c düzeylerinde�önemli�düşüş sağlıyor.�

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/

Teknoloji'nin�sağlık�davranışlarına�etkisi



• Sosyal�medya�kullanımı�da�%81�olumlu�etkili�olduğu�tespit�

edilmiş.�

• Örn.�Kanser hastalarının�twitter üzerinden�bilgi�alışverişleri�sağlık�

çıktılarını�olumlu�etkilemiş.�

• Örn.�Facebook’un�da�diyabet hastaları�arasında�bilgi�paylaşımı�

için�forum�amaçlı�kullanımlarının�olumlu�sonuçları�olduğu�tespit�

edilmiş.�

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/

Teknoloji'nin�sağlık�davranışlarına�etkisi



• İnternet�temelli�uygulamaların�%64’ü,�mobil�platformların�%32’si,�sosyal�

medya�uygulamalarının�%38’i��davranış�değişikliği�teorileri�uyguluyorlar.�

• Bu�teoriler�arasında�en�çok�uygulanan�ise�“bilişsel�teori”

• Teori�uygulayan�dijital�uygulamalar�davranışı�değiştirmekte�daha�başarılı.�

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742621/

Teknoloji'nin�sağlık�davranışlarına�etkisi



Bir�dijital�salgın�örneği:�Asılsız�Sağlık�Haberleri

ABD'deki�eyaletlerin�yarısı�2019�Mayıs�ayında�
kızamık vakası�bildirdi.��
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https://www.medscape.com/viewarticle/913460?fbclid=IwAR1dMkwno9

0PzwcMCXsFsXg5bnCa5oZnT1gIHwdFxW-HpPPVjpiH9PUYe5g

Madagaskar'daki�kızamık�salgınında�son�8�ayda�
118.000�kişi�kızamık�oldu.�1200�kişi�hayatını�kaybetti.�
https://www.cbc.ca/news/health/madagascar-measles-epidemic-1.5097610

2016�yılında�İngiltere’de�kızamık�aşısı�oranı�
%95�iken��asılsız�habercilik�neticesinde�2018�
yılında�aşılama�oranları�%91’e�geriledi.
www.independent.co.uk/news/health/anti-vaccine-vax-health-mmr-autism-fake-

news-social-media-sally-davies-a8612061.html

https://www.medscape.com/viewarticle/913460?fbclid=IwAR1dMkwno90PzwcMCXsFsXg5bnCa5oZnT1gIHwdFxW-HpPPVjpiH9PUYe5g
https://www.cbc.ca/news/health/madagascar-measles-epidemic-1.5097610
http://www.independent.co.uk/news/health/anti-vaccine-vax-health-mmr-autism-fake-news-social-media-sally-davies-a8612061.html


Sağlık�Davranışlarına�Yönelik�Yeni�kavramlar

29

“teknoşuur”(technocognition)

Doğru�bilgiyi�asılsız�bilgiden��birbirinden�ayırma�

yeteneği.

“gerçek�ötesi�çağ”�(post-truth era)�

Kanıtlara�ve�bilginin�doğruluğuna�değil,�

inançlara�ve�güvene�dayalı�bilgi�çağı

“derin�sahtelik”(deep fake)

Yapay�zeka�destekli�sahte�video�görüntüleri�

oluşturmak,�sahte�bilgi�yaymak�artık�kolay�

“entelektüel�bağışıklık”

Zararlı�ve�asılsız�bilgilere�karşı�entellektüel

dünyamızın�bağışık�olması�durumu

“dijital�iyilik�hali”(dijital�wellbeing)

Dijital�dünya�ile�etkileşimimizin�sağlıklı�şekilde�

gerçekleşmesini�ifade�eden�bir�kavram.�

“dijital�salgın�/�yangın”

Asılsız�ve�yanlış�sağlık�haberlerinin�kitleye�yanlış�

davranışlar�kazandırmasını�ifade�eden�bir�kavram



Önemli�Hususlar
• Dijital�bir�uygulama�ile�kilo�veren�kişilerin�iki�yıl�sonraki�kiloları�kontrol�grubuna�göre�farklı�

değil.�Sağlık�Davranışlarını�ölçüm�metotlarına�yönelik�standartlar�geliştirilmeli.��

• Gelecekteki�sağlık�zararına�karşı�korkutma�temelli�uygulamalar�efektif�değil.

• Teknoloji,�sağlık�davranışlarını�ortaya�çıkaran�değil�kolaylaştıran bir�role�sahip

• Sağlık�davranışlarında�fayda�uzun�vadeli�iken�maliyetler�kısa�vadeli.�Bu�önemli�bir�zorluk

• Sağlık�hizmeti�almak�için�sağlık�profesyoneli�ile�yüz�yüze�görüşmek�artık�demode�bir�

yaklaşım,�akranlar�arası�bilgi�paylaşımını�desteklemek�ve�güçlendirmek�daha�efektif

• Yaşlı�bireyler�teknoloji�kullanımında�zorlanıyor.�Önemli�bir�kesim�internete�erişemiyor.�

Teknoloji�kullanımı,�yeni�dezavantajlı�gruplar�üretmemeli

• Uygulamalar�davranış�değişikliği�teorileri�temeliyle�yapılandırılmalı

• Yaşam�boyu�sağlık�koçluğu�/�mentorluğu öne�çıkan�trend



Dinleme�nezaketiniz�için�teşekkürler

Sunumda�adı�geçen�ticari�firma�isimleri�ile�bu�dokümanı�hazırlayanlar�arasında�herhangi�bir�çıkar�ilişkisi�yoktur.�


